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POURSUITE Rubrique réalisée par Monique Jeannet, 
Stéphanie Mille, Sylvie Dubourg,  

Thomas Loisel, Laurence Serbouti, 
Laurence Béhocaray, Jacques Lemoisne

La campagne by Prisme !

Élaborée depuis un certain temps par des documentalistes de Prisme, 
cette rubrique « Poursuite » est devenue une réelle affaire de coopéra-
tion intégrant tout contributeur volontaire du réseau. La récolte en a 
été abondante et nous proposons ici un choix mûrement réfléchi de 
ressources liées à la thématique.
Le monde rural a bien sûr ses déterminants spécifiques et ses para-
doxes. D’une part, l’isolement accentue l’invisibilité de ces territoires 
et l’indifférence des politiques, mais par ailleurs curieusement, les 
acteurs sociaux bénéficient d’une certaine proximité qui peut favo-
riser un engagement citoyen. Peut-être, l’intervention sociale se 
permet de profiter de ces contradictions pour multiplier les initiatives 
qui auraient moins d’écho en milieu urbain.

Ruralité, sortir de l’invisibilité
On retrouve ici définitions, caractéristiques sociales et économiques, 
spécificités des ressources et des difficultés du monde rural. Les plus 
anciennes références nous permettent d’esquisser l’évolution des 
enjeux économiques et sociaux de ces territoires. Beaucoup insistent 
sur l’isolement et l’abandon des politiques les concernant. Malgré 
tout, les ruraux résistent et persistent et la vie à la campagne reste un 
monde idéalisé par les habitants de la ville.

D’Alessandro Cristina, Levy David, Regnier Théodore (2021). Une 
nouvelle définition du rural pour mieux rendre compte des réalités des 
territoires et de leurs transformations. La France et ses territoires. Insee.
La définition proposée ici rompt avec une approche centrée sur la 
ville. Les territoires ruraux désignent désormais l’ensemble des com-
munes peu denses ou très peu denses d’après la grille communale de 
densité. Ils réunissent 88 % des communes en France et 33 % de la 
population en 2017.
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PAGES, Alexandre (2012). La Pauvreté en milieu rural. 
PUM.
Ce livre est une des rares études conduites en France sur 
la pauvreté en milieu rural, car si la pauvreté a suscité 
de nombreux travaux, la plupart d’entre eux portent sur 
des manifestations urbaines. Présenté comme un recueil 
de témoignages et de biographies, cet ouvrage révèle des 
situations d’extrême dénuement souvent méconnues ou 
cachées.

BLANCARD, Stéphane, DÉTANG-DESSENDRE, 
Cécile, RÉNAHY, Nicolas (dir.) (2016). Campagnes 
contemporaines : enjeux économiques et sociaux des espaces 
ruraux français. Éditions Quæ.
Analyse les différentes facettes des espaces ruraux et 
périurbains en termes de démographie, de modes de 
vie, d’activités économiques et de politiques publiques. 
L’importance de la fonction des bourgs, de la gestion du 
foncier et de son articulation aux questions environne-
mentales sont notamment abordées.

DYBOWSKI, DOUAT, Rémi, SAMOULLOFF, Véronique, 
Kervran, Perrine (2018). Pauvres des champs les oubliés. Ruralité : la 
face cachée de la pauvreté, Être pauvre 2/4. [Podcast], France Culture. 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/lsd-la-serie-
documentaire/pauvres-des-champs-les-oublies-9397038
Cette émission nous permet de sortir des idées reçues : « à la cam-
pagne, on est moins isolé qu’en ville, il y a plus de solidarité, moins 
d’indifférence, etc. ». C’est bien en zone rurale que la pauvreté et l’ex-
clusion frappent le plus durement.
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ROCHE, Agnès (2016) Des vies de pauvres : les classes 
populaires dans le monde rural. Presses universitaires de 
Rennes.
Que sait-on de la pauvreté dans nos campagnes ? Cet 
ouvrage est le fruit de trois ans d’enquête de terrain dans 
le département du Puy-de-Dôme. Une centaine d’his-
toires de vie ont été recueillies, et une centaine de por-
traits ont ainsi été brossés.

ROBERT, Christophe (2019, mars) « Ruralité en quête d’un nouveau 
souffle ». Le Journal des acteurs sociaux, n° 235, pp. 27-33.
Le monde rural fait malheureusement trop souvent figure d’absent 
dans les grands dossiers des médias. Confrontée à de profondes muta-
tions économiques, sociales et sociétales, la ruralité a pourtant plus 
que jamais besoin d’aide, mais aussi d’un nouveau regard. En cinq 
ans, la situation s’est dégradée, entraînant un désarroi profond des 
agriculteurs, mais également un sentiment d’abandon des élus ruraux.

LEON, Myriam, PENNA, Armandine, ROCHE, Agnès (2019, 
5-18 mars) « Ruralité – Pauvres campagnes ». Lien social, n° 1246, 
pp. 20-27.
Le mouvement des gilets jaunes le révèle sur les ronds-points, la pré-
carité et la misère ne sont pas moins dures à la campagne. Moins 
visibles, les maux des territoires ruraux se vivent dans l’isolement 
géographique, mais se nourrissent surtout de l’abandon des pouvoirs 
publics. Les travailleurs sociaux restent parmi les derniers représen-
tants d’un État, de moins en moins, providence.

DELFOSSE, Claire, FERRAND, Mathilde, GANIVET, Geneviève, 
GRIMAULT, Patrick (2019). « La pauvreté en rural ; quels acteurs, 
quelles actions pour quels projets ? L’exemple de la région Auvergne-
Rhône-Alpes ». Bulletin de l’Association de Géographes Français, 96-4, 
p. 688-711. https://doi.org/10.4000/bagf.6171
Dans un contexte où les phénomènes de pauvreté et de précarité en 
milieu rural sont évoqués de manière croissante, l’hétérogénéité des 
espaces ruraux constitue une entrave à leur prise en charge. Or, cer-
taines difficultés apparaissent comme spécifiques à la ruralité…
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HOCHEDEZ, Camille, MIALOCQ, Madeleine, 
BRELOT, Claude-Isabelle (2015, mai). « Précarités et 
marginalités en milieu rural ». Pour, n° 225, pp. 5-243. 
http://www.cairn.info/revue-pour-2015-1.htm
L’enjeu de ce numéro est de sortir de leur invisibilité les 
situations de précarités et de marginalités rurales et de 
mieux les comprendre, ainsi que d’éclairer en retour les 
différents niveaux de réponses observées relevant de poli-
tiques publiques, d’associations et d’individus.

AGOU, Christophe, Sans adieu [documentaire], Blaq out, Les 
Enragés, 2017.
« Dans le Forez, Claudette, 75 ans, et ses voisins paysans comme elle, 
sentent bien que la société consumériste les ignore tout en grignotant 
ce qui leur reste de patrimoine et de savoir-faire. Mais tous ne sont 
pas du genre à se laisser faire… Sans adieu est la magnifique peinture 
d’une humanité debout. Des femmes, des hommes, des animaux, des 
lieux qui ont résisté au temps. Ils résisteront encore, avec panache, 
avec humour, avec rage jusqu’à la mort qui viendra les arracher à cette 
vie pour laquelle ils se battent chaque jour. »

DALGALARRONDO, Sébastien, FOURNIER, Tristan (2020). 
L’utopie sauvage : enquête sur notre irrépressible besoin de nature. Les 
Arènes.
Les auteurs, sociologues, habitants des villes, investissent, le temps 
des vacances, une grange isolée en Ariège où ils explorent les possibi-
lités d’une vie hors flux. Petit à petit s’y construit leur nouveau terrain 
de recherche : la grange devient le centre névralgique de leur réflexion 
personnelle et professionnelle.

TROUBET, Jean-Marc (Troubs) (2018). Mon voisin, 
Raymond. Futuropolis.
« Je vais chez Raymond, mon voisin d’à côté. Il n’y a qu’un 
bout de bois à traverser, et on arrive dans un petit hameau où 
n’habitent plus que son frère et lui maintenant. Il y a deux 
pièces, une petite grange, un jardin et un verger derrière, où 
Raymond mettait des poules, mais comme avec les maladies 
nouvelles, il faut les enfermer, il a arrêté les poules. C’est 
comme ça. C’est assez pour vivre. »

©
 A

ss
oc

ia
tio

n 
S

oc
io

gr
ap

he
 | 

T
él

éc
ha

rg
é 

le
 2

4/
08

/2
02

3 
su

r 
w

w
w

.c
ai

rn
.in

fo
 (

IP
: 9

0.
52

.8
6.

71
)©

 A
ssociation S

ociographe | T
éléchargé le 24/08/2023 sur w

w
w

.cairn.info (IP
: 90.52.86.71)

http://www.cairn.info/revue-pour-2015-1.htm


78 n° 81 / mars 2023

POURSUITE

LARCENET, Manu, FERRI, Jean-Yves (2005). Le retour à la terre. 
1. La vraie vie. Dargaud.
Que se passe-t-il lorsqu’un natif de Juvisy, bourgade de la ban-
lieue parisienne, part s’installer à la campagne ? Un énorme choc 
culturel… les auteurs traitent ce retour à la terre par histoires courtes 
d’une demi-page. 90 idées en 45 planches !

Les citoyens, piliers de l’action locale…
Malgré l’invisibilité sociale et locale de ces populations et le désintérêt 
des politiques pour ces territoires, collégiens, lycéens, filles, garçons, 
jeunes, retraités, actifs, etc. vivent chacun leurs engagements person-
nels et apportent leur contribution à la vie locale, peut-être encou-
ragés par une stimulation de proximité.

AMSELLEM-MAINGUY, Yaëlle (2021). Les filles du coin : Vivre et 
grandir en milieu rural. Presses de Sciences Po.
Certains mondes sociaux font rarement parler d’eux. Celui des jeunes 
femmes de la campagne, cette partie de la jeunesse qui « ne pose 
pas problème » a priori, est l’un d’eux. Pour faire entendre la voix de 
celles qui ont grandi et qui vivent en milieu rural, Yaëlle Amsellem-
Mainguy a sillonné des territoires ruraux très divers.

RENAHY, Nicolas (2010). Les gars du coin : Enquête sur une jeunesse 
rurale. La Découverte.
Quand on parle de la « jeunesse » aujourd’hui, on pense plus souvent 
aux jeunes « des quartiers » qu’à ceux de la campagne. Ces derniers, 
quand ils sont ouvriers, sont alors doublement invisibles, comme 
« ruraux » et comme « ouvriers ». L’auteur retrace leurs parcours fami-
liaux et scolaires, et s’intéresse à leurs espaces quotidiens (l’usine, le 
domicile, le foot, les cafés…) et à leurs expériences intimes. Il éclaire 
ainsi les tentatives individuelles et collectives de maintenir une hono-
rabilité populaire menacée et offre un portrait inédit d’une jeunesse 
rurale méconnue.

DUMONT, Gérard François (2022, janvier). « La ruralité et les 
femmes : entre éloignement et attraction ». Pour, n° 242, pp. 75-85.
L’auteur nous propose une analyse fine de l’évolution de la réparti-
tion géographique des femmes et de ses causes. Malgré les critères 
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de zonage géographique qui font varier les chiffres, les femmes n’ha-
bitant pas dans des territoires urbains seraient majoritaires. Elles y 
exercent un rôle essentiel dans les solidarités de voisinage comme 
dans l’intense vie associative des petites villes et des campagnes.

IVANOFF, Olivier (2022, janvier-mars). « Le temps de vivre… et 
d’apprendre ». Vers l’Éducation Nouvelle, n° 584, pp. 74-78.
Une journée ordinaire dans une école rurale à deux classes, où vivent 
et apprennent ensemble une trentaine d’élèves, de la petite section 
de maternelle au CM2. Le récit de ces moments de vie amène à une 
réflexion pédagogique sur le temps des apprentissages, la place des 
enfants dans l’institution scolaire, le rôle des adultes et le plaisir d’ap-
prendre avec d’autres.

VACHÉE, Cécile, RUEL, Sophie, DANSAC, Christophe (2020). 
« Invisibilité des jeunes en milieu rural, comment les “jeunes sans 
Cité” “s’en sortent” ? ». Vie sociale, n° 29-30, pp. 89-106.
Cette contribution décrit et analyse les pratiques de citoyenneté 
déclarées par les jeunes ruraux comme facteur contribuant à leur 
mobilité géographique et leur reconnaissance sociale. Elle s’appuie 
sur une recherche quantitative menée auprès de jeunes collégiens et 
lycéens scolarisés dans le département du Lot. Le rôle de l’héritage 
familial dans l’engagement, les expériences personnelles de participa-
tion de jeunes ruraux dans des espaces de citoyenneté, sont présentées 
comme composantes notables pour « sortir » de l’invisibilité locale et 
sociale.

DUMONT, Gérard François, LAPASSE, Benoit de, PILON, 
Catherine (2018, septembre). « Vieillir actifs à la campagne ». Pour, 
n° 233, pp. 23-216. https://www.cairn.info/revue-pour-2018-1.htm
Les territoires vieillissent, particulièrement les territoires ruraux. 
Les retraités apportent leur contribution à la vie de nos campagnes, 
ils sont des ressources, des acteurs de changement, ils constituent 
un capital humain inexploité. Trop souvent présentés comme des 
poids sociaux, ils sont pour la plupart autonomes et poursuivent 
des activités, s’investissent dans la vie sociale, économique et  
culturelle.
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AOUANI, Sofia, ORANGE, Sophie, RENARD, Fanny (2019, avril-
juin). « Les ressources de la proximité. Capital d’autochtonie et enga-
gements locaux des jeunes femmes d’origine populaire et rurale ». 
Revue française des affaires sociales, n° 2, pp. 167-189.
Cet article propose de mobiliser le concept de « capital d’autoch-
tonie » pour éclairer les formes de soutien et les types de ressources 
sur lesquels s’appuient les jeunes femmes d’origine populaire et rurale 
dans leur accès à l’âge adulte. Le capital d’autochtonie va permettre à 
ces jeunes femmes de compenser l’absence ou la faiblesse des capitaux 
culturels et/ou économiques nécessaires à l’insertion professionnelle 
ou à l’accès à la propriété. En venant combler les décalages entre les 
titres scolaires et les postes occupés, ou encore en contribuant à offrir 
aux jeunes femmes des marges de liberté et de résistance face à l’assi-
gnation domestique au sein du couple ou aux rapports hiérarchiques 
dans l’emploi.

Un monde rural, espace d’expérimentation  
et d’innovation
L’intervention sociale en milieu rural a aussi ses spécificités et ne 
relève pas de la facilité. Malgré tout, les projets et initiatives fusent 
dans un bon nombre de régions. Quelques dispositifs de politique 
publique vont permettre des expérimentations dans de nombreux sec-
teurs (post-cure, post-détention, alimentation, handicap psychique, 
inégalités de santé, Samu social, accueil de migrants, ESSMS…), 
mais les principaux acteurs restent bien les associations et les enga-
gements individuels. Service itinérants, institutions d’accueil et d’ac-
compagnement, le rural serait-il finalement un facteur indispensable 
de développement local et de lien social ?

CERIN, Eliott, VIDOR, Hugues (2019). « L’ESS, locomotive des ter-
ritoires ruraux ». Actualités sociales hebdomadaires, n° 3129, pp. 28-32.
« Alors que le gouvernement a mis en place un plan d’action des-
tiné à vaincre le sentiment d’abandon des territoires ruraux mis en 
évidence par la crise des “gilets jaunes”, une étude rappelle l’impor-
tance de l’économie sociale et solidaire (ESS) dans le monde rural. 
Activité importante de l’ESS, l’action sociale revêt sur ces territoires 
“une fonction déterminante”. Et pourtant, l’ESS est encore en quête 
de reconnaissance. ».
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BOUQUET, Brigitte, DUBÉCHOT, Patrick (2018, 
novembre). « L’intervention sociale en milieu rural : Des 
approches, des moyens et des méthodes spécifiques ? ». Vie 
sociale, n° 22, pp. 7-162. https://www.cairn.info/revue-
vie-sociale-2018-2.htm
Quatre axes dans ce numéro : – Des travailleurs sociaux en 
milieu rural confrontés à des situations spécifiques ? – Des 
recompositions démographiques, socio-spatiales, transfor-
ment les espaces de vie : enjeux et impacts sur l’interven-
tion sociale, les pratiques des intervenants sociaux ? – Des 
réformes territoriales qui modifient le paysage institu-
tionnel : enjeux et impacts sur l’intervention sociale, les 
pratiques des travailleurs sociaux. – Des dynamiques et 
pratiques innovantes dans les espaces de vie ruraux : quels 
rôles et places pour les travailleurs sociaux ?

PINEAU, Jacques (2020, décembre). « Territoires ruraux et anima-
tion de la vie sociale. Pour un développement social local durable, par 
le pouvoir d’agir des habitants ». Empan, n° 120, pp. 68-79.
Les espaces ruraux sont en constante mutation ; ils pourraient devenir 
des territoires d’avenir. L’animation de la vie sociale, à travers centres 
sociaux et espaces de vie sociale, est un enjeu pour un développement 
durable dans la proximité. Cet enjeu mobilise les collectivités locales, 
les caisses d’allocations familiales, la Mutualité sociale agricole et les 
associations, acteurs locaux, habitants. Le pouvoir d’agir des habi-
tants, à partir de leur expertise d’usage, est un ressort indispensable à 
une démocratie participative, dans des innovations et transitions en 
cours.

GALAND, Mathieu, MIONE, Katia, ROBERTIS, Cristina de 
(2019, juillet-septembre). « Garrigues : création d’outils pour l’inser-
tion et la participation des personnes ». La Revue française de service 
social, n° 274, pp. 53-60.
L’association Garrigues combine économie sociale et solidaire et 
parcours d’insertion sociale et professionnelle. Elle s’appuie sur dif-
férents outils au service des personnes accompagnées pour favoriser 
leur mobilisation et leur implication.
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FERRAND, Nicolas, GAUTIER, Samuel, (réalisateurs) 
À l’air libre. [documentaire], Kinosphère Production, 
2016.
« Nichée au fond d’une vallée picarde, une ferme unique 
en France accueille des détenus en fin de peine, sous le 
régime du placement extérieur. Une structure d’insertion 
singulière qui leur propose un logement, un travail, un 
accompagnement social et une vie communautaire riche 
et exigeante. »

PIRAUD-ROUET, Catherine (2022, juillet-aout). « Une ferme où 
les détenues préparent leur sortie ». Direction(s), n° 210, pp. 10-12.
L’exploitation agro-écologique Emmaüs Baudonne est un dispo-
sitif pilote inédit en France. Sept femmes sous-main de justice y 
sont employées en contrat d’insertion pour des travaux de maraî-
chage, avec un encadrement axé sur la bienveillance et la confiance. 
Objectif ? Favoriser leur réinsertion à la fin de leur peine.

CHAMPAGNAC, Xavier, Les gendarmes et le territoire 
[documentaire], Vivement lundi !, 2019.
Dans la campagne de l’Orne, les gendarmes répondent 
comme ils peuvent au malaise social grandissant de la 
population. Sans formation appropriée, avec parfois un 
sentiment d’impuissance, ils sont pourtant devenus l’un 
des derniers remparts à l’isolement de ce territoire déshé-
rité. Le réalisateur rennais Xavier Champagnac a filmé 
en immersion pendant 6 mois dans la gendarmerie de la 
Ferté-Macé. Il a choisi cette ville pour sa situation géogra-
phique : elle se situe loin des grandes agglomérations.

HEMMERICH, Margot, DOUET, Tim, (2021, 12 novembre). « Un 
relais itinérant pour rompre l’isolement ». Actualités sociales hebdoma-
daires, n° 3233, pp. 24-27.
Dans le Beaujolais, l’association L’Aire aérée se rend auprès des per-
sonnes âgées pour leur proposer des ateliers collectifs à bord d’un bus 
itinérant. L’objectif : renforcer l’autonomie des personnes isolées en 
milieu rural et lutter contre la fracture numérique.
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CECCALDI, Jean Thomas, Ici tout est loin [documen-
taire], 416PROD, 2020.
Dans un petit village de l’Allier, au centre géographique 
de la France, quelques adolescents doivent faire face à une 
orientation décisive pour leur avenir. Ici, l’éloignement 
géographique induit un éloignement culturel, économique 
et social. Salomé Berlioux, jeune trentenaire parisienne 
originaire du village, a créé l’association « Chemins d’ave-
nirs » pour aider ces jeunes. Par le parrainage, au fil de 
stages et d’ateliers, elle veut lutter contre l’autocensure, 
inciter à oser, favoriser la mobilité. Un combat contre une 
forme sournoise d’inégalité des chances.

LABOREY, Claire, Les filles du bus [documentaire], 
Talweg Productions, 2020.
À l’est de la Picardie, en Thiérache, Angélique et Emilie 
s’élancent chaque jour à bord d’un camping-car aménagé 
en bureau mobile, partant de la ville de Guise pour s’ar-
rêter quelques heures sur les places des villages les plus 
reculés. Ces deux jeunes femmes combatives et enjouées 
aident les habitants dans leurs démarches administratives 
quotidiennes et représentent ainsi les instances publiques 
absentes. Une expérimentation inédite qui touche une 
trentaine de villages de cette zone périurbaine et rurale. Ce 
service public itinérant, bien au-delà de la résolution pra-
tique des imbroglios administratifs, a de fascinants effets : 
créer du lien et lutter contre l’isolement.

TRÉMINTIN, Jacques (2022, 24 mai au 6 juin). « Animation 
– “Aller vers” les jeunes en milieu rural ». Lien social, n° 1318, 
pp. 12-13.
L’action sociale « hors-les-murs » est de plus en plus prisée. Le monde 
de l’animation en vient lui aussi à la pratiquer. Depuis 2016, le centre 
Ker Avel à Plougasnou (Finistère) a franchi le pas, bousculant les 
repères et brouillant les frontières.
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DAUVERGNE, Delphine (2022, avril). « Une auto-école sociale va 
au-devant de ses élèves ». Direction(s), n° 207, pp. 22-24.
L’association Caravane propose des cours de code et de conduite à des 
personnes en difficulté d’insertion pour qui le permis représente un 
sésame pour l’emploi. Originalité de cette initiative en milieu rural ? 
C’est à bord d’un camping-car aménagé que les leçons de cette auto-
école sociale et itinérante ont lieu. [Présentation de l’éditeur]

TOUHAMI, Slimane (2021, décembre). « Être “mineur non accom-
pagné” en milieu rural. Trajectoires, discours et représentations 
de jeunes migrants accompagnés par l’Aide sociale à l’enfance en 
Ariège ». Le Sociographe, n° 76, pp. 45-58.
L’accompagnement des jeunes dits « Mineurs non accompagnés » 
se pratique aussi en ruralité. Une enquête menée en 2020 auprès de 
jeunes en Ariège (09) offre l’occasion d’accéder à une subjectivité 
encore trop souvent ignorée. Des « voix de l’intérieur », restituées ici 
sous forme de verbatims, dont la reconnaissance participe à la réussite 
d’un parcours d’intégration.

MASSIEU, Sophie, PEILLE, Flora (2021, 19 novembre). « Réfugiés : 
accueil en milieu rural, facteur d’intégration ». Actualités sociales heb-
domadaires, n° 3234, pp. 6-11.
L’accueil en milieu rural serait-il un facteur d’intégration ? Accueil 
efficace, mais limité, « les travailleurs sociaux sont coincés entre 
solidarité et nécessité d’appliquer des règles ». Pour les mineurs non 
accompagnés, la réussite de l’accueil dépend de multiples détermi-
nants.

HEMMERICH, Margot, DOUET, Tim (2021, 15 octobre). 
« Insertion : redynamiser les campagnes en formant des réfugiés », 
Actualités sociales hebdomadaires, n° 3229, pp. 26-29.
Dans un petit village de montagne situé entre Grenoble et Valence, 
l’association Tero Loko embauche des personnes réfugiées aux côtés 
d’habitants éloignés de l’emploi. L’objectif se révèle double : redyna-
miser un territoire rural tout en favorisant l’insertion de personnes en 
situation de précarité. [Résumé]
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CATELLA, Catherine, AIELLO, Shu (réalisateurs), Un 
paese du Calabria [documentaire], Tita productions, 2016.
Le documentaire se concentre sur cette histoire récente de 
la municipalité calabraise de Riace, conduite par son maire 
Domenico Lucano, dans ce projet d’accueil de réfugiés et 
de demandeurs d’asile. Il présente également les enjeux 
économiques et d’organisation de l’accueil des réfugiés 
dans de nombreux domaines (santé, éducation, formation, 
etc.). La présence d’une voix off, mêlant également des 
souvenirs d’immigrations de la population italienne, en 
lien avec l’histoire familiale des réalisatrices, produit un 
effet d’écho et de réflexion historique.

FERRAND, Mathilde (2021). « L’accès à l’alimentation des ruraux 
en situation de pauvreté ». Pour, n° 239, pp. 55-67. https://www.
cairn.info/revue-pour-2021-1-page-55.htm
Dans un contexte où la notion de qualité alimentaire est mise en 
avant, la question de l’accès de tous à une « bonne alimentation » se 
pose avec plus d’acuité. D’une part ces difficultés d’accès se réper-
cutent sur la santé, de l’autre le lien social ou encore l’estime de soi 
peuvent être affectés par des restrictions importantes dans le choix 
des produits consommés. Les structures qui apportent un soutien aux 
personnes qui vivent une situation de pauvreté sont nombreuses à agir 
sur l’alimentation, et les projets qui les animent sont multiples.

MASSIEU, Sophie, VAUMAS, Eléonore de (2021, 2 avril). « Travail 
social : dans les campagnes, s’unir pour accompagner ». Actualités 
sociales hebdomadaires, n° 3203, pp. 6-14.
7 articles dans un dossier qui analyse les pratiques professionnelles 
de travail social dans des initiatives plurielles, pour lutter contre le 
double déterminisme social et territorial.

LE-BERRE, Rozenn (2018, 1-14 mai). « Addictions – Se mettre au 
vert pour protéger le sevrage ». Lien social, n° 1228, pp. 18-20.
Dans le département du Nord, au cœur du parc naturel régional 
de l’Avesnois, un centre thérapeutique accueille des femmes et des 
hommes en post-cure. Lorsque la consommation est intimement 
liée au milieu urbain, la campagne apporte un nouveau souffle. 
[Présentation de l’éditeur]
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LE GALL, Sophie (2018, juillet-août). « ESSMS en milieu rural : des 
acteurs du territoire ». Direction(s), n° 166, pp. 22-29.
Le temps est au (re)déploiement d’établissements et services au cœur 
de la ville afin de garantir l’inclusion et la participation des usagers. 
Toutefois, le maintien d’une offre en secteur rural constitue un fac-
teur de lien social, voire de développement local, qui nécessite que les 
directeurs fassent preuve d’inventivité et de force de conviction.

BEGUE, Brigitte (2019, 1er mars). « Un Samu social en milieu 
rural ». Actualités sociales hebdomadaires, n° 3100, pp. 28-32.
Depuis l’été 2017, un camping-car vient à la rescousse des personnes 
en difficulté dans les zones rurales. Trois travailleurs sociaux les 
écoutent, les orientent et les accompagnent, si nécessaire, dans leurs 
démarches. Une béquille indispensable dans une région où la pau-
vreté augmente.

PERROU, Alain Paul, DELHON, Laetitia (2016). Pas 
si fou : quand un village accueille le handicap psychique. 
Presses de l’EHESP.
À Mézin dans le Lot-et-Garonne, l’établissement et ser-
vice d’aide par le travail (ESAT) a réussi l’insertion sociale 
et professionnelle de personnes handicapées qui ont 
redonné vie au village grâce à une dynamique économique 
vertueuse. Résidentes et citoyennes, elles sont aussi pleine-
ment intégrées.

BABINET, Olivier, ISNARD BAGNIS, Corinne (2021). Les déserts 
médicaux en question(s). Presses de l’EHESP.
La discordance entre besoin et offre en santé est ici retenue comme 
l’expression d’un désert médical. Comment notre société peut-elle 
laisser s’installer, parfois à son insu, ces déserts médicaux ? Comment 
la pandémie a-t-elle pu aggraver encore la situation et quelles leçons 
en tirer ? Pourquoi les solutions, dont la e-santé, ont-elles tant de mal 
à émerger ?
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HONTA, Marina (2021). « Médicaliser les inégalités sociospatiales. 
La légitimation sanitaire des mises en politique de la lutte contre la 
précarité en milieu rural ». Revue française des affaires sociales, n° 3, 
juillet-septembre 2021, pp. 69-87.
L’étude menée sur la communauté d’agglomération du Libournais 
(Gironde) revêt une portée heuristique pour saisir les ressorts de l’en-
gagement des acteurs publics locaux dans la lutte contre les inégalités 
sociales de santé. Si l’on se réfère au modèle des déterminants sociaux 
de la santé, le cadrage du problème à traiter apparaît ici très sélectif, 
car ces inégalités sont essentiellement appréhendées sous l’angle des 
obstacles faits aux droits et aux soins. Existent aussi des représen-
tations faites de préjugés ordinaires à l’endroit de certains groupes 
sociaux doublées d’un phénomène de « sanitarisation du social ».
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